
試  食  会        わ か め 会 

平成２６年 ６月１１日 

献立 ：冷麦 ・ 焼魚 ・ ひじき大豆 ・ 揚げびたし ・ 水羊羹 

献立名 材料名 数量（ｇ） 表１ 表２ 表３ 表４ 表５ 表６ 調味料 

    

冷冷冷冷    麦麦麦麦    

    

    

冷冷冷冷    麦麦麦麦    

ワワワワ    カカカカ    メメメメ    

キューリキューリキューリキューリ    

だだだだ    しししし    汁汁汁汁    

ねねねね        ぎぎぎぎ    

        ４４４４００００    

            １１１１    

        １０１０１０１０    

１５１５１５１５    

少々少々少々少々 

    ２２２２．．．．００００    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

＊ 

＊ 

 

＊ 

 

 

 

焼焼焼焼    魚魚魚魚    魚魚魚魚    ６０６０６０６０         １．０        

ごまごまごまごま    

あえあえあえあえ    

    

フローフローフローフロー    

ごごごご        まままま    

酢酢酢酢・しょうゆ・しょうゆ・しょうゆ・しょうゆ    

トトトト    ママママ    トトトト    

    ３０３０３０３０    

少々少々少々少々    

少々少々少々少々    

２５２５２５２５    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 ＊    

 ＊ 

 

 

 

揚揚揚揚げげげげ    

びたしびたしびたしびたし    

    

    

    

    

    

なななな        すすすす    

パプリカパプリカパプリカパプリカ    

ピーマンピーマンピーマンピーマン    

生生生生しいたけしいたけしいたけしいたけ    

かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ    

ポポポポ    ンンンン    酢酢酢酢    

大根大根大根大根おろしおろしおろしおろし    

油油油油（（（（揚揚揚揚げげげげ油油油油））））    

            ４０４０４０４０    

２０２０２０２０    

            １０１０１０１０ 

   １０１０１０１０    

            ２０２０２０２０            

１０１０１０１０    

            ２０２０２０２０    

６６６６    

    

    

    

    

＊＊＊＊ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

    

００００．．．．６６６６    

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひじきひじきひじきひじき    

大豆大豆大豆大豆    

    

ひじきひじきひじきひじき    

人参人参人参人参、、、、ねぎねぎねぎねぎ    

大大大大    豆豆豆豆    

砂糖砂糖砂糖砂糖・・・・醤油醤油醤油醤油    

            ４４４４    

１０１０１０１０・・・・１０１０１０１０    

１０１０１０１０    

        少々少々少々少々    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０．５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 

＊ 

 

 

 

＊ 

    

水羊羹水羊羹水羊羹水羊羹    

小小小小        豆豆豆豆    

パルスイートパルスイートパルスイートパルスイート

寒天寒天寒天寒天クッククッククッククック    

５５５５    

１０１０１０１０    

少々少々少々少々    

００００．．．．２２２２    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊ 

 

 計  ２．３ ― １．５ ― ０．７ ０．７ ＊ 

◎ 合計合計合計合計５５５５．．．．３３３３単位単位単位単位    栄養量栄養量栄養量栄養量    熱量熱量熱量熱量４２４４２４４２４４２４ｋｃｋｃｋｃｋｃalalalal    蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質 21.621.621.621.6ｇｇｇｇ    脂肪脂肪脂肪脂肪 14.514.514.514.5ｇｇｇｇ    糖質糖質糖質糖質 50.450.450.450.4ｇｇｇｇ 

上記は 1,２００ｋｃａｌの献立です。１,４００～１,６００ｋｃａｌの方は主食の量を増やして

ください。乾麺はエネルギーが高い食品です。１単位２０ｇ（８０ｋｃａｌ）・・乾麺は約３

倍になります。一度 計量してください。 

 

水羊羹： 小豆 100ｇを炊いておく。寒天クック１Ｐに（小豆の茹で汁と水で５００ｃｃに

して）加熱する。沸騰後 パルスイート５０ｇと小豆を入れ混ぜあわせる。 

火を止めバットに移し、冷蔵庫で冷やし固める 

 


